
糖尿病患者的一款重要工具

身體質量指數 (BMI)



2 BMI︰一一重要工具

如您所知，雖然 BMI 可用於大多數男性和女性，但其
確實存在一些限制4︰︰

•   其可能高估運動員和肌肉發達之人的體脂。 

•   其可能低估老年人和肌肉減少之人的體脂。

與 BMI 範圍相關的成人標準體重類別如下表所示。4

BMI 體重狀況

低於 18.5 體重過輕

18.5 – 24.9 正常體重

25.0 – 29.9 超重

30.0 及以上 肥胖

評估患者的體重和健康風險時，應考慮患者的 BMI、

腰圍和整體健康風險。4
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隨著三分之二的美國成人 (69.2%) 被分類為肥胖或超

重，肥胖已被公認為國民健康威脅以及重大的公共健

康挑戰。1,2

做為醫療服務提供者，您最適合與患者談論體重控

制。研究表明，透過與患者談論體重並做為夥伴提供

幫助，您可在幫助患者改善健康中發揮關鍵作用。3

BMI 評估可指示患者因超重和肥胖而罹患 2 型糖尿病

和其他疾病的風險。4對成人而言，健康的體重定義為

與身高相關的合適體重。5

此外，近年來，可供醫療服務提供者使用的 BMI 質量

度量應運而生︰

•   國家品質保證委員會 (NCQA) 醫療保健效果資料和

資訊集 (HEDIS®) 成人 BMI 評估6

 –   完在過去兩年完成一次門診且其 BMI 得到記錄
的 18 歲至 74 歲成人的百分比。

•   Medicare 與 Medicaid 服務中心 (CMS) 醫師品質報

告系統 (PQRS)7 

 –   過去 6 個月或目前門診在病歷中記錄了 BMI 
的 18 歲及以上患者百分比，且如果最近的 BMI 
超出正常參數，此類患者會在過去 6 個月或目
前門診中記錄一個後續計劃。

•  CMS 五星品質評價系統8

 –   BMI 用身高和體重計算出並記錄在病歷中、且完
成一次門診之計劃會員的百分比。在計算患者
的 BMI 之前，請先與其討論瞭解 BMI 的重要性
以及這為何是患者需要知道的一個重要數字。
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減輕 5% 至 10% 的當前體重後，會對患者的糖尿病管

理產生影響。9

在計算患者的 BMI 之前，請先與其討論瞭解 BMI 的重

要性以及這為何是患者需要知道的一個重要數字。

• 使用 BMI 圖表或 BMI 計算器計算患者的 BMI。9

• 根據 BMI 類別將個人分類。9

• 告知患者其 BMI 及其相關風險9︰

– 提醒他們，超重或肥胖會導致糖尿病更 

難管理。10

– 討論如何達到並保持健康的 BMI，可能對糖 

尿病管理產生積極影響，包括可能改善血糖、

血壓和膽固醇狀況。11

–  告訴他們，將 BMI 達到和／或保持在 25 以下，

可能有助於糖尿病患者降低罹患糖尿病相關併

發症的風險，包括12︰

- 腎衰竭

- 心臟病 

- 中風

- 失明

- 雙腿和雙腳截肢

• 記住，體重管理需要團隊協作9︰

–  推薦臨床和社區資源。

– 打造醫療保健團隊並與之建立持續的治療關係。

與糖尿病患者一起使用 BMI
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CarePath Healthy Engagements 是一個綜合計劃，用於幫助 2 型糖尿病患者改善生活並幫助其照
護者。CarePathHealthyEngagements.com

本資訊由 Janssen Pharmaceuticals, Inc. 開發，廣泛提供來支援患者和醫療服務提供者教育。

BMI 可如何幫助您和您的患者

測量並跟蹤 BMI 可以幾種方式幫助您管理糖尿病

患者。首先，其可幫助您確定有風險的糖尿病

患者。12 其次，其可幫助您提供個性化解決方案

和服務，以幫助患者達到並保持健康的體重。9 

您和患者可共同監測他們的 BMI 和體重，並消

除任何阻礙他們達到並保持健康 BMI 的障礙。

與需要達到更健康 BMI 的患者談論，他們是否願意採

用更健康的飲食以及增加體育活動等減肥習慣。將患

者當做合作夥伴有助於您確定其為達到目標而開始採

取的行動。一些要問的問題包括︰

• 您的目標體重是多少？

•  您一開始願意進行何種改變？

• 您希望從我這裡得到有關體重的何種幫助？

• 您通常每天攝入哪些食物？

• 「健康飲食」對您意味著什麼？

• 您每天坐多長時間？

•  您是否知道，為保持健康，每週需要進行多少體
育活動？

提醒患者，體重控制伴隨您的一生，醫療保健團隊可

一直幫助他們。9
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