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血糖管理指南

我的 2 型糖尿病數字
瞭解並跟蹤 2 型糖尿病的 ABC
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血糖管理指南

如果知道您的 ABC，您可以幫助自己和醫
療保健團隊瞭解您的 2 型糖尿病的管理情
況。1,2 跟蹤您的 ABC 也可能有助於降低您罹
患心血管疾病的機率。1

我的 2 型糖尿病 ABC 數字

若您罹患 2 型糖尿病，您需要瞭解並跟蹤一些基本措施（稱為 2 型糖尿病的 ABC）， 
以致力於保持健康。1

A   代表 A1C（過去 2 至 3 個月的平均
血糖）

B  代表血壓

C  代表膽固醇
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知道您的 A1C 數字

*目標數字根據 ADA 建議提供。

您的醫療保健團隊要求進行 A1C 測試，以
更好瞭解過去 2 至 3 個月您的平均血糖。3 

A1C 測試為您提供隨著時間變化的平均血
糖控制圖，以讓您瞭解您做得怎樣。 

您的醫師和您將共同決定您的目標血 
糖水平。

A1C 平均血糖水平數字與您每天在血糖儀
上看到的數字不同。您的 A1C 以百分比報
告，而血糖水平以 mg/dL 為單位報告。3

由於您在血糖水平低時更可能檢查血糖，
您的血糖儀平均數可能低於 A1C 測試發現
的平均數。3

健康的 A1C 數字
對於大多數人，美國糖尿病協會 (ADA) 建議 A1C 為 7% 或更低。這意味著平均血糖水平為 
154 mg/dL。3 與您的醫療保健團隊共同確定您的個人治療目標。

日期 我的 A1C 結果 我的目標數字* 在健康範圍內

A1C = A1C =

A1C = A1C =

A1C = A1C =

A1C = A1C =

A1C = A1C =

A1C = A1C =
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知道您的血壓數字

許多 2 型糖尿病患者也罹患高血壓。幾乎 
66% 的糖尿病患者報告罹患高血壓或服用
處方藥物以降低血壓。4

血壓代表血管內血流的力量。務必跟蹤此
資訊。如果您的血壓過高，您的心臟需要
更加努力地工作。這意味著，您可能罹患
心臟病和中風等嚴重疾病的風險增加。4,5 在
每次醫師門診中，您的醫療保健團隊應檢
查您的血壓。

健康血壓數字
血壓的測量值為一組兩個相關的數字。 
第一個數字代表您的心臟推動血液流經血
管的壓力，稱為收縮壓。第二個數字代表
心臟在搏動之間放鬆時血管中的壓力， 
稱為舒張壓。您的醫療保健團隊將這些數
字記錄為收縮壓在斜線上方而舒張壓在斜
線下方的形式。

需記住這些數字︰
對於大多數人，美國糖尿病協會 (ADA) 建
議血壓目標為 140/90 mm Hg。5

與您的醫療保健團隊共同確定您的個人治
療目標。

在每次醫師門診中，您的醫療保健團隊應
檢查您的血壓。如果您每天檢查血壓， 
請按照醫療保健團隊的建議進行。

*目標數字根據 ADA 建議提供。
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知道您的脂質數字

監控您的脂質（如膽固醇），讓您知道
自己血液中的脂肪量。HDL（高密度脂蛋
白）膽固醇有助於保護您的心臟。其他形
式的膽固醇（如 LDL（低密度脂蛋白））
會增加罹患嚴重疾病的風險。6 為保持最佳
健康狀態，務必擁有健康的脂質水平。 

LDL 被稱為「有害」膽固醇，因為其會導
致膽固醇在您的動脈中堆積。通常，體內
的有害膽固醇越少，則越好。6  HDL 視為 
「有益」膽固醇，因為其幫助清除體內的
膽固醇。通常，HDL 越高，則越好。6

甘油三酸酯是另一種脂質，需密切監
視，因為若在體內水平較高，會增加心

臟病發作或中風的風險。您的醫療保健
團隊會要求進行血液檢測，以檢查您的
膽固醇數字。6

健康脂質數字5

•   對於大多數人，健康的脂質水平為︰ 
LDL 膽固醇︰低於 100 mg/dL

•   HDL 膽固醇︰對於男性和女性來說， 
良好的水平分別為 高於 40 mg/dL 和  
50 mg/dL，但 50 mg/dL 或更高水平的 HDL 
膽固醇 有助於降低所有人的心臟病風險。

•   甘油三酸酯︰低於 150 mg/dL

與您的醫療保健團隊共同確定您的個人 
治療目標。

日期 我的脂質結果 我的目標數字* 在健康範圍內
LDL 膽固醇 =                     

HDL 膽固醇 =

甘油三酸酯 =

LDL 膽固醇 =                     

HDL 膽固醇 =

甘油三酸酯 =

LDL 膽固醇 =                     

HDL 膽固醇 =

甘油三酸酯 =

LDL 膽固醇 =                     

HDL 膽固醇 =

甘油三酸酯 =

LDL 膽固醇 =                     

HDL 膽固醇 =

甘油三酸酯 =

LDL 膽固醇 =                     

HDL 膽固醇 =

甘油三酸酯 =

LDL 膽固醇 =                     

HDL 膽固醇 =

甘油三酸酯 =

LDL 膽固醇 =                     

HDL 膽固醇 =

甘油三酸酯 =

*目標數字根據 ADA 建議提供。
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CarePath Healthy Engagements 是一個綜合計劃，旨在幫助 2 型糖尿病
患者改善生活並輔助其照護者。CarePathHealthyEngagements.com
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