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2 糖尿病和您的身體

與您的醫療保健團隊合作，跟蹤您的血
糖、血壓和膽固醇。

您的任務︰

為保持健康，您務必與醫療保健團隊
合作，以跟蹤您的血糖、血壓和膽
固醇。另外，如果您吸煙，則務必考
慮戒煙。吸煙會提高膽固醇水平和血
壓。8如果給您開具處方藥，則務必遵
醫囑服藥。請記住，不同的藥物能夠
以不同的方式發揮作用，有助於您將
血糖保持在健康範圍。2,3

務必謹記，糖尿病會增加導致多種嚴重健
康問題的風險。但是，您可以創造不同。
透過與您的醫療保健團隊合作專注於健康
生活、正確的飲食、保持活躍並按需服
藥，您可以幫助自己保持身體健康。1-3 
 
在接下來的幾頁中，我們將探索糖尿病可
如何從頭到腳影響您的身體。

大腦和心臟 

罹患糖尿病意味著您罹患心臟病或中風的
可能性至少加倍。4

發生此情況的原因

如果您的血糖（葡萄糖）保持過高水平時
間過久，其可能損壞您的神經和血管。4

如果罹患糖尿病，您也可能很難將血壓
和膽固醇保持在健康範圍內。4-6這些相關
問題可共同導致您的血管變窄或脂肪性沉
積物堵塞，阻止氧氣和其他需要的物質到
達心臟和大腦。此情況會導致心臟病發
作或中風。7
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如果不控制血糖，其可能促進口腔中
的有害牙菌斑細菌生長。這些細菌可
能導致齲齒、蛀牙和牙齦疾病。11,12

  發生此情況的原因

高血糖水平可能會損壞眼睛視網膜中
的小血管。此情況可能導致一種疾
病，稱為糖尿病視網膜病變。這可能
影響您觀看的方式。您起先可能不會
注意到視力的任何變化或感受到任何
疼痛。如果不治療此病症，則可能永
久失去部分或全部視力。

  發生此情況的原因10 您的任務︰

與醫療保健團隊合作，以將血糖和血
壓保持在健康範圍內，定期檢查眼部
有助於及早檢測出任何可能的問題。10

即使您的視力看起來正常，也請記得
每年至少檢查眼睛一次。10如果您注
意到變化，立即告知您的醫療保健團
隊。如果您吸煙，戒煙可能會降低損
壞您眼睛血管的風險。8

您的任務︰ 

戒煙，記得每天刷牙和用牙線潔牙，
每 6 個月看一次牙醫進行牙齒清潔和
檢查，以保護您的牙齒。11如果您戴假
牙，請記得每天取下並清潔假牙。11

牙齒和牙齦

高血糖水平可能導致牙齒和牙齦出現問
題。11糖尿病患者罹患可能導致齲齒的牙
齦疾病的風險更高。11

眼睛

糖尿病是導致 20 至 74 歲成年人出現失 
明新發案例的主要原因。9糖尿病患者也
更可能罹患其他視覺相關的疾病， 
如青光眼。10
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高血糖有時可能會損壞生殖器中的血
管和神經。對於男性，這可能導致勃
起功能障礙。這意味著，他們可能不
再勃起或保持勃起。17由於陰道乾澀，
糖尿病女性在性交過程中可能感 
覺疼痛。18

  發生此情況的原因

高血糖水平可能會導致您的腎臟過度
工作，久而久之，這種壓力可導致腎
臟將有用的蛋白質洩漏到尿液中。13,14

此病症可能變得非常嚴重，需要您使
用機器過濾您的血液（透析）或 
進行腎臟移植。13

  發生此情況的原因
您的任務︰ 

與您的醫療保健團隊共同管理您的血
糖，有助於確保您的腎臟保持良好狀
態。您還應與您的醫療保健團隊共同
監視您的血壓。據證實，高血壓是導
致腎衰竭的第二大原因。14警惕吸煙，
因為可能會升高您的血壓，如果您吸
煙，請考慮戒煙。8

您的任務︰ 

坦誠告知醫療保健團隊您可能有的性
關係問題和感覺。如果您想生孩子，
在懷孕前先從您的醫療保健團隊處獲
取幫助。務必與醫療保健團隊密切協
作，以保持自己和寶寶的健康。19

生殖器

糖尿病可能對患病男性和女性的性生活造
成影響。這可能對保持身體親密帶來挑
戰。15-18這些問題常常會導致可能降低性慾
望的抑鬱和焦慮。18 

腎臟

您的腎臟在身體中發揮重要作用。腎臟中
的微血管充當過濾器，清除體內的廢物。13

您的腎臟保持健康非常重要，因為經證
明，糖尿病是導致腎衰竭的主要原因。14
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持續的高血糖會造成神經功能異常，
從而導致神經損傷（神經病變，尤其
在腿中）。20, 21 神經病變可能傷害，
或者也可能降低感覺疼痛、冷熱的能
力。21腿部血管變窄或因脂肪性沉積物
堵塞而阻礙血液流向雙腿和雙腳時，
就會發生 PAD。22PAD 也可能導致腿
痛、麻木和麻刺感。此外，其可能在
雙腳或雙腿造成通常無法治愈的瘡瘍
或感染。22  

  發生此情況的原因
您的任務︰ 

與您的醫療保健團隊共同將血糖和血
壓保持在健康範圍內。始終牢記穿防
護鞋，每天清洗並檢查赤腳，確定是
否有紅斑、傷口、腫脹和水疱。您也
可以採取措施，在一天當中讓血液持
續流向您的雙腳。坐下時翹起腳，儘
量不要長時間將雙腿交叉。23 如果您
吸煙，請考慮戒煙。

神經、腿和腳

糖尿病與一類神經損傷（稱為神經病變）
相關聯。20神經病變有多種種類。可能影
響腳的一種非常常見的神經病變是周邊神
經病變。20,21另一種可能因糖尿病而引起的
疾病稱為周邊動脈疾病（也稱為 PAD）。
這會影響您的雙腿，但也可能增加心臟病
發作與中風的風險。22PAD 預計會影響多
達 33% 50 歲以上的糖尿病患者。22
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您的任務︰ 

除了與您的醫療保健團隊合作管理您
的糖尿病，您還可以透過保持皮膚清
潔、乾爽來進行良好的皮膚護理。此
外，還避免用過熱的水淋浴和泡浴，
並且立即處理任何傷口。您還可能需
要向醫療保健團隊諮詢看皮膚醫師 
（皮膚科醫師）的資訊。24

糖尿病患者容易出現乾燥皮膚，較易
成為有害細菌的攻擊對象。兩種問題
都會增加感染的風險。24

  發生此情況的原因

皮膚

多達 33% 的糖尿病患者在某種程度上都有
糖尿病引起的皮膚問題。24有時，皮膚問
題甚至是糖尿病的首要症狀。24其中包括
細菌和真菌感染與瘙癢。可能還會出現其
他與糖尿病相關的皮膚病。這些包括糖尿
病性皮膚病變（常常誤認為是老年斑）；
糖尿病性水疱；手背，有時是腳趾和前額
上出現繃緊、厚厚的蠟狀皮膚。25  
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您可能感覺孤獨或與朋友和家人隔
絕，因為您對日常糖尿病管理感覺有
壓力。26抑鬱可能會變得嚴重，從而影
響良好的糖尿病護理。26 

抑鬱可能會降低您的能量水平，以致
常規血糖檢測會讓您覺得壓力過大。26

抑鬱還可能導致您感覺焦慮，從而更
難保持良好的飲食習慣。26   

  發生此情況的原因

您的任務︰ 

有時感覺沮喪非常正常。但是，如果
您感到悲傷且無法消除，請記住，有
很多人關心您的健康。 

如果您覺得，過去經常給您帶來快樂
的事物不再重要，覺得缺乏動力，有
氣無力或感到悲傷，且持續時間超過 
2 週，則務必獲取幫助。26通常，長期
的壓力源於心理問題而非身體問題相
關。27坦誠告知醫療保健團隊您的感
覺。這有助於尋找降低您壓力水平，
同時仍專注於保持健康的方法。27

管理糖尿病可能需要團隊合作，但您
是團隊中最重要的成員﹗

全身健康問題 – 管理抑鬱和壓力

務必記住，抑鬱和壓力等其他因素也會影
響您的健康。26,27糖尿病患者抑鬱的風險更
高，糖尿病控制不良常常會導致誤認為是
抑鬱的症狀。26 

壓力可能會影響您的健康，因為其導致您
的身體試著儲存更多能量（葡萄糖和脂
肪）。27對於糖尿病患者，身體更難消化
吸收壓力產生的糖。27
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CarePath Healthy Engagements 是一個綜合計劃，旨在幫助 2 型糖尿病患者改善生活並幫助其照護者。 
CarePathHealthyEngagements.com

本資訊由 Janssen Pharmaceuticals, Inc. 開發，被廣泛用於支援患者和醫療服務提供者教育。
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遵循藥物治療方案，您可能能夠幫助管理
糖尿病和其他在血糖保持過高時可能出現
的健康問題。如果您在牢記服用藥物方面
需要幫助︰ 

•	� 列出所有藥物（處方和非處方藥物）
的清單

•	 跟蹤整天的藥物使用情況（您也可使
用藥丸盒）

•	 與醫療保健團隊談論您可能有的與藥
物相關的任何問題
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