
血糖管理指南
如果我不能將血糖保持在健康範圍內，則會發生什麼情況？
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如果我沒有採取必要的措施幫助控制血糖，則會發生什麼情況？
罹患 2 型糖尿病意味著您的身體很難將血糖保持在健康範圍。1久而久之，這些血糖的上
升和降低會對您的健康造成影響。幸運的是有方法可以幫助管理血糖。一些人可透過健
康的飲食和保持活躍管理 2 型糖尿病，醫師也可以開具處方藥來將血糖保持在目標水平。2,3

如果醫師開具了處方藥，則務必遵醫囑服藥，以幫助控制血糖。請記住，不同的藥物能
夠以不同的方式發揮作用，有助於您將血糖保持在健康範圍。2,3
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這可能不是您想考慮之事，但如果您的血
糖保持過高的時間過長，則可能損害您的
身體並提高罹患很多其他嚴重疾病的風險。4

如果血糖經常上升和降低，久而久之，會
對您的健康造成影響。
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如果血糖過高會怎麼樣

大腦和心臟
持續高血糖水平會損壞您的神經和血管。5 許多 2 型
糖尿病患者還會出現高血壓6，也可能出現高膽固
醇問題。5,7 這些相關問題一起可導致您的血管變窄
或被脂肪性沉積物堵塞，阻止氧氣和其他需要的
物質到達心臟（導致心臟病發作）和大腦（導致
中風）。8

眼睛
高血糖水平可損壞眼睛視網膜中的小血管。這可
導致糖尿病視網膜病變，從而影響您的視力。 
您起先可能不會注意到視力的任何變化，或不會
出現任何疼痛，但如果不治療此病症，您可能會
永久失去部分或全部視力。如果早期發現病症，
激光手術可幫助治療。9 高血壓還會損壞眼睛中的微
血管。9,10 每年務必讓眼科護理專業人員至少檢查您
的眼睛一次，如果注意到視力的任何變化，立即
告知您的醫療保健團隊。10

牙齒和牙齦
唾液中的糖會使您感到口乾。如果不控制糖水
平，其會促進有害牙菌斑細菌的生長。牙菌斑細
菌可導致齲齒、蛀牙、牙齦疾病和牙齒脫落。11,12  

為保護好您的牙齒，請與牙醫安排定期檢查， 
最好每 6 個月一次。11
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腎臟
高血糖水平會導致您的腎臟過度工作，久而久之，
腎臟受損，可導致腎衰竭。13,14 此病症會變得非常嚴
重，需要您使用機器過濾您的血液（透析）或進行
腎臟移植。13

性健康
高血糖有時會損壞血管和神經，可能導致難以保
持身體親密行為。15-17

神經、腿和腳
持續高血糖可能會傷害滋養神經的微血管之管壁
（神經病變，尤其在腿中）。18,19 神經病變可能傷
害，或者也可能降低感覺疼痛、冷熱的能力。19 另
一種可能因高血糖引起的疾病稱為周邊動脈疾病 
(PAD)。腿部血管變窄或因脂肪性沉積物堵塞而阻
礙血液流向雙腿和雙腳時，就會發生 PAD。20 和神
經病變一樣，PAD 可導致腿痛、麻木和麻刺感。
其還可能對腳或腿造成通常無法治愈的瘡瘍或感
染。20 為幫助永保健康，確保讓醫療服務提供者每
年至少檢查您的腳部一次。21 

皮膚
高血糖水平常常導致皮膚乾燥，造成皮膚感染，
從而引起瘙癢。其他 2 型糖尿病相關的皮膚疾病包
括糖尿病性水疱和手指硬化（手背，有時是腳趾
和前額上出現繃緊、厚厚的蠟狀皮膚）。22

如果血糖過高會怎麼樣
	 （續）
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服用藥物 

遵循藥物治療方案有助於管理糖尿病和
其他在血糖保持過高時可能出現的健康
問題。23 如果您在牢記服用藥物方面需要幫
助，有幾種方法可用。列出所有藥物（處
方和非處方藥物）的清單，並且記下整天
的藥物使用情況或使用藥丸盒可能有所幫
助。與醫師或 2 型糖尿病醫療保健團隊談
論您可能有的與藥物相關的任何問題。
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CarePath Healthy Engagements 是一個綜合計劃，旨在幫助 2 型糖尿病患者
改善生活並幫助照護者。CarePathHealthyEngagements.com
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